
 
ཨང་། ཞབས་

ཞུའི་
གསལ་
བཤད། 

འབུལ་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ། ཞབས་ཞུའི་གོ་རིམ། ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དུ འབེལ་ཡོད་འགན་
འཛིན་པ། ཡང་ན། ལས་
ཁུངས་ཀ་ིཡན་ལག། 

ཡོན་
སོར། 

དུས་ཚོད། 

༡ གཉེན་
འབེལ་
ཁུངས་
སྐྱེལ། 

སྙན་ཞུ། སྐབས་ཐོག་གི་ཞུ་ཐོ། སྙན་ཞུ་བ་
དང་གཉེན་འབེལ་ཁུངས་སེལ་བེད་དགོས་
པའི་མི་སྣ་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམ་ིསེར་ཡིན་
པའི་ལག་དེབ/སེས་པའི་ཐ་ོའགོད་ལག་
འཁེར། ༼ སེས་ཚེས་ལག་འཁེར༽ གངོས་
པའི་ཐོ་འགོད་ལག་འཁེར། ༼འདས་ཡིག༽ 
བསི་གནས་སོས་པའི་དཔང་རྟགས་ལག་
འཁེར་ག་ིའདྲ་ཤུས་དང་། ཕིར་བསོད་ལག་
འཁེར་ལ་སྦྱར་བའི་པར་དང་ཚད་སོྙམས་
པའི་པར་གསུམ། 

གོང་ཚའོ་ིའགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། (པར་ཁུངས་སྐྱེལ་བྐྱེད་
དགོས་པའི་དོ་བདག་ག་ིཡིག་ཆ་ང་ོམ་དང་
མཉམ་དུ་ཡོང་དགོས།) 
 
 
 
 
 
 

 

༡༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོ་ིདྲུང་ཡིག གོང་
ཚའོ་ིའགོ་ཁདི། 

༢ ས་གནས་
མིང་སོས་
ཀི་རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། ས་གནས་ཀི་བདག་པོ་
ཡིན་པའི་ཁུངས་སེལ་ཡིག་ཆ་དང་གོངས་
པའི་ཐོ་འགོད་ལག་འཁེར༼ འདས་ཡིག༽ 
གཉེན་འགེལ་ཁུངས་སེལ་བེད་དགོས་པའ་ི
ལག་འཁེར་ག་ིའདྲ་ཤུས། 

གོང་ཚའོ་ིའགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་གོང་ཚའོ་ིདྲུང་ཡིག་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༡༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚའོ་ིའགོ་ཁདི། 

༣ མིང་དང་
རུས་མིང་
བསར་
བཅོས། 
རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གྐྱེ། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ།/སེས་ཚེས་ལག་འཁེར། 
མིང་བསར་བཅོས་བེད་དགོས་པའ་ིཡིག་ཆ་
དང་འབེལ་ཡོད་ཀི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་འདྲ་
ཤུས། 

གོང་ཚའོ་ིའགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་གོང་ཚའོ་ིདྲུང་ཡིག་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༡༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༤ བཀའ་
འཁོལ་
ཐོག་ས་
གནས་
དེབ་སེལ། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ་ཀི་དྲ་ཤུས། ས་གནས་ཀ་ི
ས་ཁ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སེལ་བེད་དགོས་པའི་
དཔང་རྟགས་ཀི་འདྲ་ཤུས་དང་། དཔང་
རྟགས་གཞན་གང་དགོས་པ་རྣམས། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

རོ་པ་ནི་
གཅིག་
བར་དུ་
སོར་
༥༠༠༠་
དང་
དེས་
གང་ལ་
རོ་པ་ནི་
རེ་རེ་ལ་
སོར་
༥༠༠་
ཐབེ་པ་
སོད་
དགོས། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༥ བལ་བོའི་
མི་སེར་
ཡིན་པའི་
ལག་དེབ། 

བལ་བོའི་མ་ིསེར་ལག་དེབ་ཀི་རྒྱབ་གཉེར་
འགྐྱེང་ཤོག་གཅིག པར་གཉིས། དཔང་པོར་
སྡད་པའི་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་ཡིན་
པའི་ལག་དེབ། མ་ིསེར་ཡིན་པའ་ིལག་དེབ་

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༡༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 



རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 
༼    
རིགས་
རྒྱུད་གཞི་
རྩར་
བཟུང་
ནས།༽ 

ལེན་མཁན་གི་མ་ིདེས་ཤེས་ཚད་ཀ་ིལག་
འཁེར། འཁྲུངས་ཚེས་ལག་འཁེར། གཉེན་
སིག་ལག་འཁེར། ས་གནས་སོས་པའ་ིཡིག་
ཆ། 
 

༦ བཟོ་གྲྭ་
འཛུགས་
པ་ལ་
དགོས་
པའི་ནང་
མིའི་ཚངོ་
ལས་
དང་། 
བཟོ་གྲྭ་
ཆུང་ངུའི་
ལས་
ཁུངས་ཀ་ི
རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་
ས་གནས་ཀ་ིསྐབས་ཐོག་གི་ཞུ་ཐོ། ན་ེཔལ་
ལའི་ཚངོ་ཚགོས་དང་བཟ་ོལས་མཉམ་
འབེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱབ་གཉེར་ཡི་གེ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༣༥༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རྒྱལ་ནང་ག་ིཁལ་འབབ་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 
འཛིན་སོང་འགན་
འཛིན་པ་གཙ་ོབོ། 

༧ བཟོ་ལས་
དང་བཟ་ོ
གྲྭའི་ས་
གནས་ས་
ཐོག་ཏུ་
འདྲི་རྩད་
བས་པའི་
རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་
ས་གནས་ཀ་ིསྐབས་ཐོག་གི་ཞུ་ཐོ། ན་ེཔ་ལའི་
ཚོང་ཚགོས་དང་བཟ་ོལས་མཉམ་འབེལ་
ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིརྒྱབ་གཉེར་ཡི་གེ། 

འཛིན་སོང་འགན་འཛིན་པ་གཙ་ོབོའི་དྲུང་དུ་
ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་
ནང་ག་ིཁལ་འབབ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 
 

༤༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རྒྱལ་ནང་ག་ིཁལ་འབབ་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 
འཛིན་སོང་འགན་
འཛིན་པ་གཙ་ོབོ། 

༨ བཟོ་ལས་
དང་བཟ་ོ
གྲྭའི་རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ་གཞན་
ཁག། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་
ས་གནས་ཀ་ིསྐབས་ཐོག་གི་ཞུ་ཐོ། ན་ེཔ་ལའི་
ཚོང་ཚགོས་དང་བཟ་ོལས་མཉམ་འབེལ་
ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིརྒྱབ་གཉེར་ཡི་གེ། 

འཛིན་སོང་འགན་འཛིན་པ་གཙ་ོབོའི་དྲུང་དུ་
ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་
ནང་ག་ིཁལ་འབབ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 
 

༡༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རྒྱལ་ནང་ག་ིཁལ་འབབ་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 
འཛིན་སོང་འགན་
འཛིན་པ་གཙ་ོབོ། 

༩ བཟོ་གྲྭ་
ཆུང་ངུ་
འཛུགས་
བསྐྲུན་
བེད་རྒྱུའ་ི
རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་
ས་གནས་ཀ་ིསྐབས་ཐོག་གི་ཞུ་ཐོ། ན་ེཔ་ལའི་
ཚོང་ཚགོས་དང་བཟ་ོལས་མཉམ་འབེལ་
ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིརྒྱབ་གཉེར་ཡི་གེ། 

འཛིན་སོང་འགན་འཛིན་པ་གཙ་ོབོའི་དྲུང་དུ་
ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་
ནང་ག་ིཁལ་འབབ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 
 

༣༥༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རྒྱལ་ནང་ག་ིཁལ་འབབ་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 
འཛིན་སོང་འགན་
འཛིན་པ་གཙ་ོབོ། 



༡༠ གཞི་ཁནོ་
འབིང་
བོའི་བཟོ་
གྲྭ་
འཛུགས་
བསྐྲུན་
བེད་པར་
དགོས་
པའི་རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་
ས་གནས་ཀ་ིསྐབས་ཐོག་གི་ཞུ་ཐོ། ན་ེཔ་ལའི་
ཚོང་ཚགོས་དང་བཟ་ོལས་མཉམ་འབེལ་
ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིརྒྱབ་གཉེར་ཡི་གེ། 

འཛིན་སོང་འགན་འཛིན་པ་གཙ་ོབོའི་དྲུང་དུ་
ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་
ནང་ག་ིཁལ་འབབ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 
 

༧༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རྒྱལ་ནང་ག་ིཁལ་འབབ་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 
འཛིན་སོང་འགན་
འཛིན་པ་གཙ་ོབོ། 

༡༡ བཟོ་གྲྭ་
ཆེན་པོ་
འཛུགས་
བསྐྲུན་
བེད་པར་
དགོས་
པའི་རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་
ས་གནས་ཀ་ིསྐབས་ཐོག་གི་ཞུ་ཐོ། ན་ེཔ་ལའི་
ཚོང་ཚགོས་དང་བཟ་ོལས་མཉམ་འབེལ་
ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིརྒྱབ་གཉེར་ཡི་གེ། 

འཛིན་སོང་འགན་འཛིན་པ་གཙ་ོབོའི་དྲུང་དུ་
ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་
ནང་ག་ིཁལ་འབབ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 
 

༡༥༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རྒྱལ་ནང་ག་ིཁལ་འབབ་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 
འཛིན་སོང་འགན་
འཛིན་པ་གཙ་ོབོ། 

༡༢ བཟོ་གྲྭ་
དང་ཚངོ་
ལས་ཀི་
འགོ་སོང་
གཅོག་པ་
དང་མངི་
སོ་རྒྱུ། 

སྙན་ཞུ། སྙན་ཞུ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། ཚོང་ལས་དེབ་སེལ་
བས་པའི་ལག་འཁེར། 

འཛིན་སོང་འགན་འཛིན་པ་གཙ་ོབོའི་དྲུང་དུ་
ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་
ནང་ག་ིཁལ་འབབ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 
 

༢༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རྒྱལ་ནང་ག་ིཁལ་འབབ་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས། 
འཛིན་སོང་འགན་
འཛིན་པ་གཙ་ོབོ། 

༡༣ ཚོགས་པ་
དེབ་སེལ་
བེད་རྒྱུའ་ི
རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

སྙན་ཞུ། ཡང་ན། ཚོགས་པའ་ིཡི་གེ། ཚོགས་
པའི་ཁིམས་སིག་ཡིག་ཆ། ཚགོས་པ་འཛུགས་
བསྐྲུན་བེད་རྒྱུའ་ིཆེད་ག་ོབསྡུར་བས་པའི་
ཚིག་ཐའོི་ནང་བིས་པའ་ིཐག་གཅོད་དང་
གཏན་འབེབས། ཚོགས་པ་འཛུགས་མཁན་
གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་ཡིན་པའ་ིལག་དེབ་
ཀ་ིའདྲ་པར། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་
དང་གངོ་ཚའོི་དྲུང་ཡིག་ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་
རྒྱུ། 

༡༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༡༤ གཉེན་
སིག་དེབ་
སེལ། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་དེབ་ཀ་ི
འདྲ་པར། བརྡ་ཐོའ་ི(ཁབ་བསགས་ཀ་ི
)འགེངས་ཤགོ  

ཡིག་ཆའ་ིམཉམ་དུ་མ་ིསྣ་གཉིས་ཆ་བཅར་ནས་
གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག་ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

ཉི་མ་
༣༥་
བར་དུ་
རིན་
མེད། ད་ེ
ནས་
སོར་༥༠ 
སོད་
དགོས། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག། 

༡༥ བསི་
གནས་སོ་
རྒྱུ། 
སོད་ཡུལ་
སོ་རྒྱུ། 

བརྡ་ཐོའ་ི(ཁབ་བསགས་ཀ་ི)འགེངས་ཤོག 
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་དེབ་ཀ་ི
འདྲ་ཤུས། འཁྲུངས་ཚེས་ལག་འཁེར། གཉནེ་
སིག་ལག་འཁེར། སོད་ཡུལ་སོས་ནས་ཡོང་
མཁན་ལ་ས་གནས་སོས་པའ་ིལག་འཁེར་

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

ཉི་མ་
༣༥ 
བར་དུ་
རིན་
མེད། ད་ེ
ནས་

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག 



ཡིག་ཆའ་ིའདྲ་ཤུས། ས་གནས་ཀ་ིབདག་པོ་
ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆའི་འདྲ་ཤུས། 

སོར་༥༠ 
སོད་
དགོས། 

༡༦ འཁྲུངས་
ཚེས་དེབ་
སེལ། 

བརྡ་ཐོའ་ི(ཁབ་བསགས་ཀ་ི)འགེངས་ཤོག 
བརྡ་ཁབ་གཏོང་མཁན་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་
སེར་ཡིན་པའི་ལག་དེབ་ཀི་འདྲ་ཤུས། བིས་
པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། གཉེན་སིག་དེབ་སེལ་
བས་པའི་ལག་འཁེར་གི་འདྲ་ཤུས། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

ཉི་མ་
༣༥ 
བར་དུ་
རིན་
མེད། ད་ེ
ནས་
སོར་༥༠ 
སོད་
དགོས། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག 

༡༧ གོངས་
ཚེས་དེབ་
སེལ། 

བརྡ་ཐོའ་ི(ཁབ་བསགས་ཀ་ི)འགེངས་ཤོག 
བརྡ་ཁབ་གཏོང་མཁན་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་
སེར་ཡིན་པའི་ལག་དེབ། གོངས་མཁན་དེ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་དེབ་ཀ་ི
པདྲ་ཤུས། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

ཉི་མ་
༣༥བར་
དུ་རིན་
མེད། ད་ེ
ནས་
སོར་༥༠ 
སོད་
དགོས། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག 

༡༨ བཟའ་
ཚང་ཁ་
གེས། 

བརྡ་ཐོའ་ི(ཁབ་བསགས་ཀ་ི)འགེངས་ཤོག 
ཁིམས་ཁང་ག་ིཐག་གཅདོ་དང་། སྙན་ཞུ། 
ཁོ་ག་དང་ཆུང་མའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་
ཡིན་པའི་ལག་དེབ། 

གངོ་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

ཉི་མ་
༣༥བར་
དུ་རིན་
མེད། ད་ེ
ནས་
སོར་༥༠ 
སོད་
དགོས། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གངོ་ཚའོི་དྲུང་ཡིག 

༡༩ ས་ཞིང་
གི་རིན་
འགོང་
གཏན་
འབེབས་
དང་། 
ཡོང་
འབབ་
ཐོན་སེད་
འབྱུང་
ཁུངས་ཀ་ི
ཁུངས་
སེལ། 

སྙན་ཞུ། ཆྐྱེད་ལས་པའི་རྒྱབ་གཉེར་ཡི་གེ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་དེབ་ཀ་ི
འདྲ་ཤུས། ས་གནས་ཀི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་
དཔང་རྟགས་ཀི་ཡིག་ཆའ་ིའདྲ་ཤུས། ས་ཁ། 
ཡོང་འབབ་ཐོན་སེད་འབྱུང་ཁུངས་ཀ་ི
ཁུངས་སེལ་བེད་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

སོང་
ཁྲག་རྐྱེ་
ལ་སོར་
རྐྱེ། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༢༠ གོག་ག་ི
མི་ཊར་
རྒྱབ་
གཉྐྱེར་ཡི་
གྐྱེ། 

སྙན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ་ཀི་འདྲ་ཤུས། ས་གནས་ཀ་ིབདག་པོ་
ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆའི་འདྲ་ཤུས། 
ས་ཁའི་སྐྱེབ་སྐྱེལ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་གསེབ་དྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༡༠༠  གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༢༡ ཁང་པའ་ི
ས་ཁའི་
དྐྱེབ་སྐྱེལ། 

སྙན་ཞུ། གོང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་གེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་ཡིན་པའི་
ལག་དེབ་ཀི་འདྲ་ཤུས། ས་གནས་ཀ་ིབདག་

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོས་
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ཆྐྱེད་

གསར་
བ་ལ་
༤/ཕུཊ་

ཉི་མ་༡༥ ཆྐྱེད་ལས་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས། 



པོ་ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཡིག་ཆའི་འདྲ་
ཤུས། ཕོགས་བཞི་གསལ་བའི་ཡིག་ཆ། ས་
གཞིང་ཁལ་འབབ་ལས་ཁུངས། ཡང་ན། 
ཟུང་འབྐྱེལ་རྒྱུ་ནོར་གི་དཔྱ་ཁལ་སད་པའ་ི
འབོར་འཛིན། ས་ཞིང་ག་ིས་བཀྲ་སོན་
པོདང་བྱུང་ཤུལ་ས་ཁ། ཁང་པའ་ིདམགིས་
འཛུགས་བས་པའི་ས་ཁ། ཁང་པའི་ཆྐྱེད་
ལས་པའི་ལྟ་རྟོག་པའི་ཤེས་ཡོན་གི་ཤེས་
ཚད་དང་འཆར་འགདོ་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིལག་
དྐྱེབ། 

ལས་ཀ་ིཚོད་ལྟ་རྒྱུགས་འཕོད་ནས་ཞབས་ཞུ་
གནང་རྒྱུ། 

གྲུ་བཞི་
མ་དང་།  
རིང་པ་
ལ་༨/ 
ཕུཊ་གྲུ་
བཞི་
མའ།ོ 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་
ཀི་ལས་བེད་གཙ་ོབོ། 

༢༢ ཁང་
པའ/ིསོ་
རའི་ནང་
ལ་ཁང་
ཆལང་
བཟོ་བར། 

ཆོག་མཆན་གཞི་བཟུང་གི་ས་ཁ་ལ་བཟོས་
ཡོད་པའི་སེྙན་ཞུ། གཏན་འཇགས་ས་ཁའི་
ཆོག་ཅན་ག་ིཡིག་ཆ་དང་། དེབ་སེལ་བས་
པའི་ས་ཁ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་ཡིན་
པའི་ལག་དེབ་དང་ས་གནས་ཀ་ིབདག་པོ་
ཡིན་པའི་ལག་འཁེར་དཔང་རྟགས་ཀི་འདྲ་
ཤུས། 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོས་
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ཆྐྱེད་
ལས་ཀི་ཚོད་ལྟ་རྒྱུགས་འཕོད་ནས་ཞབས་ཞུ་
གནང་རྒྱུ། 

༥༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

ཆེད་ལས་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས། 
འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་
ཀི་ལས་བེད་གཙ་ོབོ། 

༢༣ ས་ཁའ་ི
མིང་སོས། 

སྙན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ་ཀི་འདྲ་ཤུས། ས་གནས་ཀ་ིབདག་པོ་
ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཀི་ཡིག་ཆའ་ིའདྲ་
ཤུས། ཁང་པ་བཟོ་རྒྱུའི་མཆོག་ཆན། བཀའ་
འཁོལ་བྱུང་བའི་ས་ཁ། གོང་ཚོའི་ལས་
ཁུངས་ཀ་ིརྒྱབ་གཉེར་ཡི་གེ། 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོས་
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ཆྐྱེད་
ལས་ཀི་ཚོད་ལྟ་རྒྱུགས་འཕོད་ནས་ཞབས་ཞུ་
གནང་རྒྱུ། 

ཕ་མེས་
ཀི་ཡིན་
ན་༢༠༠ 
ཉོ་ཚོང་
བས་པ་
ཡིན་ན་
༡༥༠༠ 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རྒྱལ་ནང་ག་ིཁལ་འབབ་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་
ཆྐྱེད་ལས་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས། འཛནི་སོང་ལས་
ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོ
བོ། 

༢༤ ཕོགས་
བཞིའི་
ཁངོས་
བེད་རྒྱུ། 

སྙན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ་ཀི་འདྲ་ཤུས། ས་གནས་ཀ་ིབདག་པོ་
ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཀི་ཡིག་ཆའ་ིའདྲ་
ཤུས་དང་། སྐབས་ཐོག་ག་ིཞུ་ཐོ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

ས་ཆའི་
དུམ་བུ་
རྐྱེ་ལ་
སོར་
༢༠༠ 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༢༥ ཆུའི་ཀ་
ལ་བཟོ་
རྒྱུའི་རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

སྙན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ་ཀི་འདྲ་ཤུས། ས་གནས་བདག་པོ་ཡིན་
པའི་དཔང་རྟགས་ཀ་ིཡིག་ཆའི་འདྲ་ཤུས་
དང་། སྐབས་ཐོག་གི་ཞུ་ཐོ། དེབ་སེལ་བས་
པའི་ས་ཁ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༢༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༢༦ ཁང་པའ་ི
ལམ་ག་ི
ཁུངས་
སྐྱེལ། 

སྙན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ་ཀི་འདྲ་ཤུས། ས་གནས་ཀ་ིབདག་པོ་
ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཀི་ཡིག་ཆའ་ིའདྲ་
ཤུས་དང་། སྐབས་ཐོག་ག་ིཞུ་ཐོ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༥༠-
༢༠༠ 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༢༧ འགོ་ལམ་
དང་རྒྱ་
ལམ་
སོགས་
བརྟག་
ཞིབ་བེད་
པ། ཡང་
ན་ཁུངས་
སྐྱེལ་བྐྱེད་
པ། 

སྙན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ་ཀི་འདྲ་ཤུས། ས་གནས་ཀ་ིབདག་པོ་
ཡིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཀི་ཡིག་ཆའ་ིའདྲ་
ཤུས་དང་། སྐབས་ཐོག་ག་ིཞུ་ཐོ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༥༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གངོ་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 



༢༨ འཆར་
གཞའིི་
ཆིངས་
ཡིག 

ཉྐྱེར་སོད་ཚགོས་ཆུང་ག་ིགཏན་འབྐྱེབས། 
གོང་ཚའོི་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་གཉྐྱེར་ཡི་གྐྱེ 
གོང་ཁམི་ཡར་རྒྱས་སིག་འཛུགས་དང་
ཚོགས་སྐྱེ་གཞན་པའ་ིཆྐྱེད་འབྐྱེལ་ཡོད་
ཚོགས་སྐྱེའི་གཏན་འབྐྱེབས་(ཐག་
གཅོད)།གོང་ཁྐྱེར་གི་གཏན་འབྐྱེབས། 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོས་
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ཆྐྱེད་
ལས་ཞིབ་དཔོད་བས་ནས་ཞབས་ཞུ་གནང་རྒྱུ། 

རིན་
མེད། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

ཆྐྱེད་ལས་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས། 
ལས་འཆར་ཡན་ལག་
ལས་ཁུངས།  
ལྟ་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས། 
རིས་གཉྐྱེར་ཡན་ལག་
ལས་ཁུངས། 
འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་
ཀི་ལས་བེད་གཙ་ོབོ། 

༢༩ ལས་
འཆར་
ཞིབ་
དཔོད་
དང་། 
སོད་
འབབ་སྣ་
ཚོགས། 

ཉྐྱེར་སོད་ཚགོས་ཆུང་ག་ིགཏན་འབྐྱེབས། སི་
པའི་རིས་བཤྐྱེར། འགོ་སོང་རིས་བརོད་གཞི་
བཟུང་ག་ིའབོར་འཛནི། ཆངིས་ཡིག་ཐྐྱེས་
པའི་ལས་འཆར་ག་ིརིས་དྐྱེབ། ཉྐྱེར་སོད་
ཚོགས་ཆུང་ག་ིལས་མ་ིརྣམས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་
ཀི་མ་ིསེར་ཡིན་པའ་ིལག་དེབ་ཀ་ིའདྲ་ཤུས་
དང་། ཚོགས་གཙོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་དང་
དྲུང་ཡིག་སོགས་ཀ་ིས་གནས་བདག་པོ་ཡིན་
པའི་དཔང་རྟགས་ཀ་ིཡིག་ཆའི་འདྲ་ཤུས། 
གོང་ཚའོི་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་གཉྐྱེར་ཡི་གྐྱེ། 
ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ག་ིརྒྱབ་གཉྐྱེར་ཡི་གྐྱེ། 
ཆྐྱེད་ལས་པའི་ལས་རིམ་རགོས་པའི་སྙན་ཐོ། 
འཆར་ལས་ཚོགས་ཆུང་འདྲ་མནི་ག་ིགཏན་
འབྐྱེབས་དང་། ཤལེ་ཕུ་གསུམ་མད་ོགངོ་སྡ་ེ
ས་ིཁབ་ལྷན་ཁང་གི་ནྐྱེ་ལ་ོ༢༧༤ འ་ིལྟ་ཞབི་
ཚད་ལནེ་ག་ིགདངེ་འཇགོ་དང་འཆར་གཞ་ི
བཟ་ོབཅསོ་དང་གཏངོ་སདོ་ཀ་ིག་ོརམི་གཞི་
བཟུང་དགོས་ཁོའ་ིཡིག་ཆ་རྣམས། 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོས་
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ཆྐྱེད་
ལས་ཞིབ་དཔོད་བས་ནས་ཞབས་ཞུ་གནང་རྒྱུ། 

རིན་
མེད། 

ཉིན་༣༠ ཡི་
ནང་ལ། 

ཆྐྱེད་ལས་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས། 
ལས་འཆར་ཡན་ལག་
ལས་ཁུངས།  
ཞིབ་དཔོད་ཡན་ལག་
ལས་ཁུངས། 
རིས་ཁྲའ་ིཡན་ལག་ལས་
ཁུངས། 
འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་
ཀི་ལས་བེད་གཙ་ོབོ། 

༣༠ སབས་
མྐྱེད་
མགོན་
མྐྱེད།ཁོ་
ག་འདས་
གོངས་སུ་
གྱུར་པའི་
བུད་
མྐྱེད།རྒན་
ཁོག་དང་
མགནོ་
མྐྱེད་བིས་
པའི་འག་ོ
འདོན་
འཚོ་
སོང།ཞ་
བོ་དང་
དབང་པོ་
སོན་ཅན་
སོགས་ལ་
གཞུང་

འབྐྱེལ་བ་ཡོད་མིའ་ིསྙན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་
སེར་ཡིན་པའི་ལག་དེབ། ཁོ་ག་གངོས་པའི་
འདས་ཡིག ཁ་ོག་དང་ཉྐྱེ་འབྐྱེལ་གི་དཔང་
རྟགས། བཟའ་ཚང་ཁ་གྐྱེས་པའ་ིཡིག་ཆའི་
འདྲ་པར། སེས་ཚེས་ལག་འཁེར། གནས་
སོས་པའི་ཡི་གྐྱེ། ཕིར་སོད་ལག་འཁེར་ལ་
སྦྱར་བའི་པར་དང་ཚད་སོྙམས་པའི་པར་
གསུམ། བུད་མྐྱེད་ཁྐྱེར་མོའ་ིཆྐྱེད་དུ་ཆང་ས་
མ་བརྒྱབ་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྐྱེད་པའ་ིསྐབས་
ཐོག་ག་ིཞུ་ཐོ། དབང་པོ་སོན་ཅན་ཡིན་པའི་
ངོ་སོད་ཤོག་བང། 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོའ་ི
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་རད་
ཞིབ་བས་རྐྱེས་ཞབས་ཞུ་གནང་རྒྱུ། 

རིན་
མེད། 

ད་ཡོད་ཀི་
ཁྲིམས་
གཞརི་
བཟུང། 

ཐོ་འགདོ་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས།  
འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་
ཀི་ལས་བེད་གཙ་ོབོ། 



ཕོགས་ཀི་
ཐོབ་ཐང་
ལག་ཁྐྱེར་
བཟོ་རྒྱུ། 

༣༡ སི་ཚོགས་
འགན་
སྲུང་
འཆར་
གཞིའི་
འགོ་སོང་
རྩིས་ཞུ། 

ངོ་སོད་ཤོག་བང་། དངུལ་ཁང་རིས་ཁྲའི་
ཨང་གངས། 

དབུས་གཞུང་གི་ཐོ་འགོད་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས་ག་ིཐོ་འགོད་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་གི་
རིས་ལན་འབོར་འཛནི་བཟོས་ནས་དངུལ་རྐྱང་། 
ཡང་ན་དངུལ་ཁང་རིས་ཁྲས་ཨང་གངས་རྒྱུད་
ནས་དངུལ་སོད་རྒྱུ། 
 

རིན་
མེད། 

ཟླ་བ་གསུམ་
རྐྱེ་ལ། 

རིས་གཉྐྱེར་ཡན་ལག་
ལས་ཁུངས།  
ཐོ་འགདོ་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས།  
འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་
ཀི་ལས་བེད་གཙ་ོབོ། 

༣༢ ངུལ་ཁང་
རྩིས་ཁ་
བཟོ་རྒྱུའ་ི
རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

ཉྐྱེར་སོད་ཚགོས་ཆུང་ག་ིསྙྐྱེན་ཞུ་དང་གཏན་
འབྐྱེབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་ིསེར་ཡིན་པའ་ི
ལག་དེབ་ཀི་འདྲ་ཤུས། གོང་ཚའོི་ལས་
ཁུངས་ནས་རྒྱབ་གཉྐྱེར་ཡི་གྐྱེ་དང་ཕིར་སོད་
ལག་འཁེར་ལ་སྦྱར་བའི་པར་དང་ཚད་
སོྙམས་པའི་པར་གཉིས། 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོས་
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ 
རིས་གཉྐྱེར་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞབས་
ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

རིན་
མེད། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རིས་གཉྐྱེར་ལས་ཁུངས། 

༣༣ དངུལ་
ཁང་རྩིས་
ཁ་རྒྱག་
རྒྱུའི་རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

ཉྐྱེར་སོད་ཚགོས་ཆུང་ག་ིསྙྐྱེན་ཞུ་དང་གཏན་
འབྐྱེབས་ཀི་འདྲ་པར། གོང་ཚོའ་ིལས་ཁུངས་
ནས་རྒྱབ་གཉྐྱེར་ཡི་གྐྱེ། 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོའི་
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་རིས་
གཉྐྱེར་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞབས་ཞུ་
འབུལ་རྒྱུ། 

རིན་
མེད། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རིས་གཉྐྱེར་ཡན་ལག་
ལས་ཁུངས། 

༣༤ ཕི་རྒྱལ་
དུ་ལས་
ཀ་བེད་
པར་རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 
གཉྐྱེན་
འབྐྱེལ་
ཁུངས་
སྐྱེལ། 

སྙྐྱེན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ། མཁ་ོགལ་ཅན་གི་འགྐྱེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་
གཞན་པ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༢༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༣༥ 
 

ཕིྱ་རྒྱལ་
དུ་ལས་
ཀ་བེད་
པར་རྒྱབ་
གཉེར་ཡི་
གེ། 

སྙྐྱེན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ། མཁ་ོགལ་ཅན་གི་འགྐྱེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་
རྣམས། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༥༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༣༦ ཁིམ་ཚང་
ཟུང་
འབྐྱེལ་
ཡིན་པའི་
ཁུངས་
སྐྱེལ། 

སྙྐྱེན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ། ཁིམ་ཚང་ཟུང་འབྐྱེལ་ཡིན་པའ་ིཁུངས་
སྐྱེལ་བྐྱེད་པའི་ཡིག་ཆ་གཞན་པ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག་ནས་
ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༡༥༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༣༧ ནོར་སྐལ་
ཐོབ་
མཁན་
ཡིན་པའི་

སྙྐྱེན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ། ནོར་སྐལ་ཐོབ་མཁན་ཡིན་པའི་ཁུངས་
སྐྱེལ་བྐྱེད་པའི་ཡིག་ཆ་གཞན་པ། 

གོང་ཚའོི་འགོ་ཁདི་མདུན་དུ་ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག་
ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༢༠༠ ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 



ཁུངས་
སྐྱེལ་བྐྱེད་
པ། 

༣༨ ཚོང་ལས་
དྐྱེབ་སྐྱེལ་
བྐྱེད་པ། 

སྙྐྱེན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ། ཚོང་པ་དྐྱེས་ས་གནས་ཀི་བདག་པོ་
ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ། ཡང་ན་ག་འབབ་ཀི་ཆདོ་
གན། 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོའ་ི
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས། 
རིས་གཉྐྱེར་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞབས་
ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

ཚོང་
ལས་ཀི་
ཁད་
ཆོས། 
ཡང་ན་
རང་
བཞིན་
གཞིར་
བཟུང། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

རྒྱལ་ནང་ག་ིཁལ་འབབ་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས།  
འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་
ཀི་ལས་བེད་གཙ་ོབོ། 

༣༩ རྒྱབ་
གཉྐྱེར་ཡི་
གྐྱེ་འདྲ་
མིན་སྣ་
ཚོགས། 

སྙྐྱེན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ། མཁ་ོགལ་ཅན་གི་འབྐྱེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་
གཞན་པ་རྣམས། 

འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད་གཙ་ོབོའི་
དྲུང་དུ་ཡིག་ཆའི་ལྷན་དུ་སེྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་རིས་
ཁྲའི་ལས་ཁུངས་ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

རྒྱབ་
གཉྐྱེར་
ཡི་གྐྱེའི་
རང་
བཞིན་
གཞརི་
བཟུང། 

ཉིན་ད་ེག་
རང་ལ། 

གོང་ཚའོི་དྲུང་ཡིག གོང་
ཚོའི་འགོ་ཁདི། 

༤༠ ཁིམས་
ལུགས་ཀ་ི
བརྒྱུད་
རིམ་དང་
འཛིན་
སོང་བྐྱེད་
རྒྱུ། 

སྙྐྱེན་ཞུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིམི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་
དེབ། མཁ་ོགལ་ཅན་གི་འབྐྱེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་
གཞན་པ་རྣམས། 

གོང་སྐྱེ་ལྷན་ཁང་གི་སི་ཁབ་གཞོན་པའ་ིདྲུང་དུ་
ཡིག་ཆའ་ིལྷན་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས། འག་ོལུགས་
ལ་ལྟས་ནས་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ། 

རིན་
མེད། 

རོག་གའི་
རང་བཞིན་
ལྟས་ནས། 

གོང་སྐྱེ་ལྷན་ཁང་གི་སི་
ཁབ་གཞོན་པ། 

 
མཆན། 
གངོ་ཚའོི་འགོ་ཁདི། ཨུ་ཌ་ཨ་དྐྱེག་ཆྐྱེ། 
ང་གོང་ཚོའ་ིདྲུང་ཡིག ཨུ་ཌ་སྭ་ཅིབ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་ཡིན་པའི་ལག་དེབ། ཎག་རིག་ཏ། 
 

 


